
                             
 
                                    

 
"PRO-AS" - Anteprenoriat Social 

urban 
Cod SMIS 311072 

Modalitate de depunere planuri de afaceri în 
cadrul Concursului din cadrul proiectului PRO-AS 

ON-LINE 
 
1. Primirea link-ului pentru formular 

• Veți primi un link pe email pentru completarea formularului de tip Google Forms. 
o Link-ul va avea o formă scurtă, de tip: 

https://forms.gle/abcd1234xyz 
• Accesarea formularului necesită un cont Google. 

o Dacă nu aveți un cont Google, va trebui să creați unul sau să utilizați un cont 
Google al unui prieten sau al unei rude. 

 
2. Autentificarea pe Google 
➡ Cum se autentifică un utilizator existent 

1. Accesați formularul prin link-ul primit. 
2. Dacă sunteți deja autentificat în contul Google, formularul se va deschide automat. 
3. Dacă nu sunteți autentificat, introduceți:  

o Adresa de email Google (ex: exemplu@gmail.com) 
o Parola asociată contului Google 

➡ Cum se creează un cont Google (dacă nu există) 
1. Accesați https://accounts.google.com. 
2. Selectați "Creați cont" → "Pentru mine". 
3. Completați următoarele câmpuri:  

o Nume și prenume 
o Adresă de email dorită 
o Parolă 
o Confirmare parolă 

4. Urmați pașii pentru confirmarea contului (verificare prin SMS sau email). 
5. După crearea contului, autentificați-vă în formular. 
6. Pentru mai multe detalii urmariți pașii din următorul tutorial video: 

https://www.youtube.com/watch?v=W4Nq52lMaR8 
➡ Utilizarea unui cont Google al unei alte persoane 

• Dacă nu aveți sau nu doriți să creați un cont Google:  
o Puteți folosi un cont al unui prieten sau al unei rude pentru a completa 

formularul. 
o Atenție: Documentele atașate pot rămâne salvate sub numele persoanei care 

deține contul. 
o Dacă alegeți această opțiune, anunțați persoana respectivă pentru a evita 

confuziile. 
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3. Câmpurile obligatorii și validările aplicate 

Formularul va conține următoarele câmpuri și reguli de validare: 

Câmp Tip Reguli de validare Mesaj de eroare 

C.N.P. al Solicitantului Text 
(număr) 

13 caractere numerice; 
verificare pentru apartenența 
în grupul țintă 

"CNP-ul introdus 
nu este valid sau nu 
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Câmp Tip Reguli de validare Mesaj de eroare 
face parte din 
grupul țintă." 

Număr de telefon Text 
(număr) 

Format: 0XXXXXXXXX (exact 
10 cifre, începe cu 0) 

"Introduceți un 
număr de telefon 
valid (ex: 
0712345678)." 

E-mail Text 
(email) 

Format valid de email 
(exemplu@domeniu.com) 

"Introduceți o 
adresă de email 
validă." 

Valoarea contribuției 
proprii a aplicantului (%) Număr Între 10 și 100 (inclusiv) 

"Valoarea trebuie să 
fie un număr între 
10 și 100." 

SCRISOARE DE 
INAINTARE 

Încărcare 
fișier 

Doar format PDF, maxim 10 
MB 

"Fișierul trebuie să 
fie în format PDF și 
să nu depășească 10 
MB." 

PLAN DE AFACERE Încărcare 
fișier 

Doar format PDF, maxim 10 
MB 

"Fișierul trebuie să 
fie în format PDF și 
să nu depășească 10 
MB." 

BUGETUL PLANULUI DE 
AFACERE 

Încărcare 
fișier 

Doar format PDF, maxim 10 
MB 

"Fișierul trebuie să 
fie în format PDF și 
să nu depășească 10 
MB." 

DECLARATIE PE 
PROPRIA RASPUNDERE 
(EVITARE DUBLA 
FINANTARE, CONFLICT 
DE INTERES, ACORD 
GDPR) 

Încărcare 
fișier 

Doar format PDF, maxim 10 
MB 

"Fișierul trebuie să 
fie în format PDF și 
să nu depășească 10 
MB." 

 
Toate câmpurile formularului sunt obligatorii și sunt marcate cu: *  
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4. Instrucțiuni detaliate pentru completare 

 
Bifați înregistrarea emailului (contului de Google de pe care se depune planul de afaceri) 
 
✅ C.N.P. al Solicitantulu 

• Introduceți CNP-ul corect, format din 13 cifre. 
• Se va verifica dacă CNP-ul introdus corespunde criteriilor de eligibilitate pentru grupul 
țintă. 

• Dacă CNP-ul este incorect sau nu este în baza de date a proiectului, formularul nu va 
putea fi trimis. 

 
✅ Număr de telefon 

• Introduceți un număr de telefon în formatul corect:  
o Începe cu 0 
o Are 10 cifre în total 
o Exemplu valid: 0723456789 

⚠ Dacă introduceți un număr invalid, formularul nu va putea fi trimis. 
 

✅ E-mail 
• Introduceți o adresă de email validă, de forma:  

o exemplu@gmail.com 
o exemplu@yahoo.com 

• Se va verifica automat formatul. Dacă adresa este greșită, veți primi un mesaj de eroare. 
• În câmpul „E-mail” completați cu adresa de email a dvs. (cea declarată în cadrul 

proiectului)



                             
 
                                    

 
"PRO-AS" - Anteprenoriat Social 

urban 
Cod SMIS 311072 

 



                             
 
                                    

 
"PRO-AS" - Anteprenoriat Social 

urban 
Cod SMIS 311072 

 
 

✅ Valoarea contribuției proprii a aplicantului (%) 
• Introduceți o valoare numerică între 10 și 100 (inclusiv). 
• Dacă valoarea introdusă este în afara acestui interval, veți primi un mesaj de eroare. 

Exemple valide: 
✔ 15, 25.5, 100 
Exemple invalide: 
❌ 5, 101, -10 

 
✅ Încărcare fișiere 

• Se acceptă doar fișiere în format PDF. 
• Dimensiunea maximă acceptată este de 10 MB. 
• Dacă fișierul este într-un format greșit sau depășește limita de dimensiune, veți primi 

un mesaj de eroare. 
Exemple valide: 
✔ document.pdf – 4 MB 
✔ prezentare.pdf – 9.8 MB 
Exemple invalide: 
❌ document.docx – (format greșit) 
❌ prezentare.pdf – (15 MB – depășește limita) 
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5. Trimiterea formularului 

• După completarea tuturor câmpurilor:  
1. Verificați corectitudinea datelor. 
2. Asigurați-vă că fișierele sunt încărcate corect. 
3. Apăsați pe "Trimite". 
4. Dacă datele sunt corecte, veți primi o confirmare automată prin email. 
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5. Probleme frecvente și soluții 
 

Problemă Cauza Soluție 
Nu se poate trimite 
formularul CNP invalid Verificați dacă CNP-ul are 13 cifre și corespunde 

criteriilor grupului țintă. 
Format email 
incorect Email introdus greșit Corectați formatul (exemplu: 

exemplu@gmail.com) 

Fișier neacceptat Fișier în alt format 
decât PDF Salvați documentul în format PDF. 

Fișier prea mare Dimensiunea 
depășește 10 MB 

Comprimați fișierul sau împărțiți-l în mai multe 
documente. 

Număr de telefon 
invalid 

Număr incomplet sau 
greșit 

Introduceți numărul corect, de forma 
07XXXXXXXX 

 
✅ Respectarea acestor instrucțiuni va asigura o completare corectă a formularului și va 
evita respingerea aplicației. 
 
 
 
 


